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Lietuvos vaiky ir jauniy futbolo asociacijai 201901 17
DEL AURI-DOHM METODIKOS IR STATS4SPORT PLATFORMOS

Gerbiami Lietuvos futbolo vadovai, dZziaugiamés jlisy pastaraisiais sprendimais daugiau
démesio skirti Lietuvos vaiky ir jauniy futbolui bei jo kokybei. Norime pasveikinti Lietuvos
vaiky ir jauniy futbolo asociacijos kolektyva su gerokai kilsteléta vaiky ir jauniy pirmenybiy
organizavimo kartele, kitomis iniciatyvomis bei ,Jaunimo futbolo kodeksu” skirtu futbolg
zaidZiantiems vaikams, jy tévams, treneriams ir klubo administracijos darbuotojams. Ir tikime,
kad Garbingo Zaidimo ir elgesio principai bus taikomi ne tik minéty Zmoniy, bet ir futbolo
vadovu.

Specialiai Lietuvai adaptuota ,Auri” (nuo 2018 m. “Auri-Dohm”) metodika ir jg stebéti bei
koordinuoti padedancia ,Stats4sport” platforma Utenio futbolo akademija naudojasi jau 5
metus.

Pagal daniSkg vaiky ir jaunyjy futbolininky ugdymo modelj ir Lietuvai adaptuotg programa
kiré buves Lietuvos nacionalinés rinktinés kapitonas ir vienas geriausiy visy laiky Lietuvos
futbolininky - Aurelijus Skarbalius, drauge su specialistu i§ Danijos ~ Carsten Dohm - treneris
yra ypatingai didele patirtj sukaupes vaiky talenty ruo$imo srityje, dirbes tokiuose klubuose
kaip FC Liverpool, FC Nordsjaelland, Brondby IF. ‘

Naudojant metodika labai jauciasi, kad ji yra sukurta pagal sékmingg vakarietiSkg modelj,
bet pritaikyta lietuvisko futbolo realijoms specialisto iSmanancio Lietuvos specifika.

Atsizvelgti j miisy Salies specifika taikant kity krasty patirtj - bittina. Svarbu jvertinti Salies
dydj, vaiky lankan¢iy treniruotes skai¢iy, treneriy ir kity specialisty skaiciy, futbolo
populiaruma, kiek vaikai savarankigkai ZaidZia futbolg (gatvés futbolg) ir t.t. ir pan. DaZnai
tenka bendrauti su jvairiy $aliy specialistais ir dalyvauti seminaruose. Taciau bandant taikyti
kity $aliy specialisty patirtj dazniausiai pamir§tami Lietuvos ypatumai. ,Auri-Dohm” programa
i tai atsizvelgia.

Fiziologinis, biologini ir psichologinis isivystymas, ypatingai vaiky iki 12 mety (bet
svarbiis ir véliau), yra vieni esminiy atramos ta$ky ruo$iant ar adaptuojant futbolininky
rengimo metodika Lietuvai. ,Auri-Dohm“ metodika sukurta atsiZvelgiant | mokslinius tyrimus.
PavyzdZiui vienas i$ jy aiskiai parodo, kad 12-metiy komandoje vaiky iSsivystymas gali skirtis
4,5 mety, t.y. pagal i$sivystyma amZius svyruoja nuo 10 iki 14,5 mety.

PVM mokétojo kodas LT10
)

SEB bankas LT2570440600




Moksliniy tyrimy ir praktiniu jgyvendinimo pagrindu paremta metodika suteikia
treneriams galimybe tinkamai jvertinti ir parinkti treniruoc¢iy temas ir pratimus ir laisvai
laviruoti Zaidéjy ruosimo periodizacijose pagal realy, biologinj, vaiky amZiy.

Auri-Dohm metodika sukurta pagal panasaus dydzio Salies, kurioje vaikai po pamoky yra
panasiai uzimti, kurie beveik nezaidZia gatvés futbolo, panasaus charakterio tautos patirtj ir
adaptuota Lietuvai puikaus musy $alies futbolo specialisto.

Individualus pokalbiai su Aurelijumi Skarbaliumi bei Carsten Dohm seminarailabai padeda
tinkamai taikyti metodika, nuolat tobuléti ir metodikos rémuose ieskoti naujy sprendimy. T.y.
metodika ir nuolatiné jos karéjo prieziira, konsultacijos suteikia treneriams atrasti nauju
galimybiy ugdymo procese.

IS patirties galime pasakyti, kad metodika ir platforma be nuolatinés kiiréjy ar jas
iSmananciy Zmoniy priezitros ir konsultacijy bus iSnaudojamas tik apie 30%. PavyzdZiui tik po
intensyviy konsultacijy ir praktiniy pavyzdZziy visi treneriai pradéjo filmuoti komandy
rungtynes ir naudotis video analiziy sistema, kuri akivaizdziai padéjo kilsteléti treneriy
analitiniy gebeéjimy ir Ziniy perteikimo kolegoms ar vaikams lygj.

DZiugina tai, kad tiek metodika, tiek platforma yra reguliariai athaujinamos ir tobulinamos.
O profesionalios konsultacijos ir individualus jvertinimas padeda treneriams greiciau augti.

Lietuvos vaiky ir jauniy futbolui, o tuo paciu ir visam $alies futbolui apskritai, ,Auri-Dohm"
metodika ir ,Stats4sport” platforma ir su jomis teikiama profesionali kiiréjy pagalba, priezitra
ir konsultacijos yra puiki galimybé pakelti individualig jaunyju Zaidéjy ugdymo kokybés kartele
] aukstesnj lygj.
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